
時程表（通常 50 分授業） 
 

登校 8:25 
SHR 8:25 ～ 8:30 
① 8:35 ～ 9:25 
② 9:40 ～ 10:30 
③ 10:45 ～ 11:35 
④ 11:50 ～ 12:40 

昼休み 12:40 ～ 13:05 
⑤ 13:10 ～ 14:00 
⑥ 14:15 ～ 15:05 
⑦ 15:20 ～ 16:10 

SHR 16:10 ～ 16:20 
 



時程表  5 短  
 

登校 8:25 
SHR 8:25 ～ 8:30 
① 8:35 ～ 9:20 
② 9:35 ～ 10:20 
③ 10:35 ～ 11:20 
④ 11:35 ～ 12:20 

昼休み 12:20 ～ 12:45 
⑤ 12:50 ～ 13:35 
⑥ 13:50 ～ 14:35 

0 ⑦ 14:50 ～ 15:35 
SHR 15:35 ～ 15:45 

 


