
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

６月３日 ６月４日 ６月５日 ６月６日 ６月７日

ごはん かしわうどん ごはん チキンカレーライス ごはん
オニオンスープ ミニ天ぷら みそ汁（えのき・生揚） 和風サラダ みそ汁（白菜・にんじん）
豚肉のごま味噌マヨかけ フルーツポンチ 八宝菜　 牛乳 ほっけのフライ
切り干し大根の炒め煮 牛乳 春巻 添え野菜
牛乳 牛乳 大根のそぼろ煮

牛乳
６月１０日 ６月１１日 ６月１２日 ６月１３日 ６月１４日

中間考査１★ 中間考査２★ 中間考査３★

ごはん みそラーメン ごはん 蛸の炊き込みご飯 ごはん
みそ汁（さつまいも・ねぎ） フレンチポテト 豚汁 わかめとねぎのスープ みそ汁(ほうれん草・舞茸）
肉豆腐 グレープフルーツ さばの塩焼き フライドチキン いかのホイル焼き
拌三絲 牛乳 小松菜と白菜の磯和え 添え野菜 煮浸し
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

６月１７日 ６月１８日 ６月１９日 ６月２０日 ６月２１日

ごはん トマトのスパゲティ　 ごはん カツ丼　 ごはん
みそ汁（キャベツ・しめじ） チキンナゲット レタスのスープ すまし汁（麩・小松菜） みそ汁（かぼちゃ・長ねぎ）

鶏肉のチーズ焼き ネーブル 鮭の照り焼き たたききゅうり 焼きぎょうざ　
わかめと大根のサラダ 牛乳 ブロッコリーのマヨネーズ添え 牛乳 筑前煮　
牛乳 じゃがいもとひき肉の味噌煮 牛乳

牛乳
６月２４日 ６月２５日 ６月２６日 ６月２７日 ６月２８日

通学路清掃活動

ごはん ジャージャー麺 ごはん エビピラフ ごはん
ホワイトシチュー 大学芋 みそ汁(なめこ・豆腐・ねぎ） ミネストローネ みそ汁（だいこん・油揚げ）

白身魚 のムニエル 牛乳 煮込みハンバーグ 夏野菜のﾁｰｽﾞ焼き 豚肉と野菜のスタミナ炒め

サラダ 粉ふき芋 牛乳 マカロニサラダ
牛乳 しょうがあえ 牛乳

牛乳

　　　　　　　　★は給食1回の日です。

6月　献　立　表

食中毒の主な原因である細菌は、気温や湿度が高くなると増殖が
活発になりま す。食中毒予防の３原則として、食中毒菌を「つけな
い」「増やさない」「やっつ ける」があります。まずは、食事の前
の手洗いをしっかり行い、食中毒を起こさ ないよう気を付けましょ
う。

【今月の給食】
〇 北海道の地場産物 ～たこ～ 13日 蛸の炊き込みご飯に使用 北海道では、重
さが20kgにもなる世界最大のタコ「みずだこ」とやや小ぶり の「やなぎだこ」が水揚
げされます。たこは、日本人にとってなじみの深い食 品ですが、世界の中でたこを
食べるのは、日本を含む東南アジアと、スペイン、 イタリアなど地中海沿岸の国々
のみです。 たこには、疲労回復や血中コレステロールを下げる効果があるといわれ
てい るタウリンが豊富に含まれています。
〇 旬の食材 〜レタス～ 19日 レタスのスープに使用 北海道でのレタスは、６月
から９月が旬といわれていて、主に、十勝管内の 幕別町や札幌市などで栽培され
ています。レタスの葉に含まれるペクチンは冷 えると固まる性質をもっているため、
レタスを冷やすことでパリッとした食感 になります。レタスは、芯が10円玉くらいの大
きさで切り口が白く、ふんわり と軽くあまり葉が詰まっていないものがおいしいとされ
ています。
〇 世界の料理「ジャージャー麺（中国など）」（25日） ジャージャー麺は、豚のひき
肉を味噌や甜麺醤（テンメンジャン）で炒めて 作った肉みそを、茹でた麺の上に乗
せた料理です。ジャージャー麺の起源は中 国ですが、日本をはじめ、香港、台湾、
韓国でも食べられています。

給食前に手をあらいましょ


