
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１１月１日 １１月２日

コーンピラフ ごはん
春雨スープ みそ汁（ぶなしめじ・チンゲンサイ）

ポークビーンズ スパイシーチキン
牛乳 ミニトマト

山菜の煮物
牛乳

１１月５日 １１月６日 １１月７日 １１月８日 １１月９日

ごはん あんかけ焼きそば ごはん ごはん ごはん
みそ汁(まいたけ・ほうれん草） フルーツヨーグルト みそ汁（もやし・油揚げ） みそ汁(小松菜・にんじん） みそ汁（ねぎ・わかめ）
マーボー豆腐 牛乳 鮭のチャンチャン焼き 酢豚 焼き肉のごまソース
大根とツナのサラダ きゅうりの酢醤油づけ ブロッコリーのマヨネーズがらめ 南瓜の煮物
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

１１月１２日 １１月１３日 １１月１４日 １１月１５日 １１月１６日
中間考査①★ 中間考査②★ 中間考査③★

ごはん スパゲティクリームソース　 ごはん 親子丼 ごはん
みそ汁(玉ねぎ・卵） 野菜のピクルスサラダ　 白菜と肉団子のスープ みそ汁（豆腐・なめこ） みそ汁（じゃがいも・みつば）
和風ハンバーグおろししょうゆがけ ぶどう 雷豆腐 ほうれん草のおひたし ほっけのフライ
マカロニのケチャップソテー 牛乳 大根の韓国風あえもの 牛乳 添え野菜
牛乳 牛乳 ミニおでん　

牛乳
１１月１９日 １１月２０日 １１月２１日 １１月２２日 １１月２３日

避難訓練 学校見学会 見学旅行結団式 勤労感謝の日

ごはん しょうゆラーメン　 ハヤシライス 栗ごはん
みそ汁（かぼちゃ・長ねぎ） 青のりポテトフライ 小松菜とベーコンのサラダ けんちん汁
厚揚げとキャベツの炒めもの 梨 かき イカと野菜の炒め物
コロッケ 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳

１１月２６日 １１月２７日 １１月２８日 １１月２９日 １１月３０日
見学旅行

ごはん カレーうどん ごはん ジューシー ごはん

すまし汁（麩・みつば） ジンジャーサラダ みそ汁(わかめ・しいたけ） 中華風コーンスープ みそ汁（だいこん・油揚げ）

さばのねぎ味噌焼き みかん 肉キムチ豆腐 ほうれん草ともやしの和ドレ和え 鶏肉のピカタ

じぶ煮 牛乳 切り干し大根ゴマネーズ 牛乳 粉ふき芋

牛乳 牛乳 きんぴらごぼう
牛乳

　　　　　　　　★は給食1回の日です。

１1月　献　立　表

11月は、日増しに寒さを感じる季節です。本格的な冬の到来に向け
て、寒さに負けない体にするために、バランスの良い食事をとるよう心が
けましょう。11月の給食では、沖縄県の郷土料理「ジューシー（29日）」、
秋の料理「栗ごはん（22日）」などを取り入れました。

【今月の給食】
★ 29日「ジューシー」 〜沖縄の郷土料理〜
「ジューシー」とは沖縄県に伝わる炊き込み
ごはんで、米を豚肉、ひじき、 人参などの具材
と一緒に炊き込んだ料理です。豚肉を入れる
ことで、ほんのり とした甘味のあるまろやかな
味になります。

うがい・手洗
いしましょう


