
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

９月３日 ９月４日 ９月５日 ９月６日 ９月７日
期末考査①★ 期末考査②★ 期末考査③★ 期末考査④★

ごはん 冷やしたぬきうどん　 ごはん マーボー豆腐丼 ごはん
みそ汁（大根・油揚げ） 揚げしゅうまい 豚汁 春雨スープ みそ汁（キヤベツ・油揚げ）
豚肉のマヨネーズ焼き 南瓜のミルク煮 おさかなメンチ ナムル 鶏肉の竜田揚げ
五目豆 牛乳 添え野菜 牛乳 からしあえ
牛乳 キウイフルーツ 牛乳

牛乳
９月１０日 ９月１１日 ９月１２日 ９月１３日 ９月１４日

ごはん ジャージャー麺 ごはん ひじきピラフ ごはん
すまし汁（豆腐・なめこ） 大学芋 ポトフ 白菜と肉団子のスープ みそ汁（しめじ・麩）
おでん 牛乳 バーベキューチキン いかとキャベツのサラダ フィッシュ＆チップス
豚とにらのオイスターソース炒め おひたし 牛乳 大根と生揚げの煮物
牛乳 牛乳 牛乳

９月１７日 ９月１８日 ９月１９日 ９月２０日 ９月２１日
敬老の日 生徒会役員選挙

ベーコンときのこのパスタ ごはん ポークカレーライス ごはん
ゆでえだまめ みそ汁（キャベツ・えのき） コールスローサラダ たまごスープ
梨 揚げ豆腐の野菜あんかけ ネーブル ジンギスカン
牛乳 白菜キムチあえ 牛乳 お月見団子(小豆白玉)

牛乳 牛乳

９月２４日 ９月２５日 ９月２６日 ９月２７日 ９月２８日
振替休日 前期終業式

コーンわかめ塩ラーメン ごはん エスカロップ ごはん
チキンナゲット さつま汁 小松菜のスープ みそ汁（じゃがいも、たまねぎ）

フルーツヨーグルト さばの塩焼き ピリ辛きゅうり チンジャオロース
牛乳 なすのピり辛炒め 牛乳 ひじきとコーンのサラダ

牛乳 牛乳

　　　　　　　　★は給食1回の日です。

９月　献　立　表

【今月の給食】
★ 21日 行事食 ～十五夜～ 「お月見団子（小豆白玉）」
十五夜とは、旧暦の８月15日頃にみられる満月を迎える日のことで、「中秋の名月」と
も呼ばれています。秋の夜空は空気が澄んでいるため、１年のうちで一番きれいな月が
みることができ、昔からお月見が楽しまれてきました。また、江戸時代頃からは、秋の収
穫に感謝して、月見団子などを供える風習が広まりました。

★27日 根室市のご当地グルメ「エスカロップ」
エスカロップは、炒めた御飯の上にとんかつを載せ、デミグラスソースをかけた根室市
のご当地グルメです。フランス語で「肉の薄切り」を意味する「エスカロープ」が語源とされ
ており、その名のとおり、とんかつには、薄切りの豚肉が使われることが多いようです。

「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉があるように、お彼岸の頃になると、
秋らしく涼しくなってきます。季節の変わり目は、体調を崩しやすいため、
早寝・早起き・朝御飯を心掛けて体調管理をしっかり行うようにしましょ
う。今月の給食では、行事食（十五夜）や北海道のご当地グルメを取り
入れました。


