
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日
全道野球当番校 全道野球当番校

ごはん 冷やしきのこうどん ごはん
みそ汁（豆腐・わかめ） 揚げシュウマイ レタスとにんじんのスープ
すき焼き風煮 フルーツヨーグルト タンドリーチキン
ごまあえ 牛乳 コールスローサラダ
牛乳 牛乳

7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日
映画鑑賞 生徒休業日

ごはん ミートパスタ ごはん
こづゆ 青のりポテトフライ 味噌汁（もやし・油揚げ）
さんま塩焼き メロン 肉キムチ豆腐
なすとピーマンの味噌炒め 牛乳 切干大根サラダ
牛乳 牛乳

7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日
海の日 避難訓練 デートDV講話・個人面談 個人面談 球技大会★

サラダ風冷やしラーメン コーンピラフ チキンカレーライス ごはん
にんじんしりしり たまごとしめじのスープ いんげんのツナあえ みそ汁（たまご・豆腐・長ねぎ）

キウイフルーツ（１／２） 鶏と野菜のトマト煮 すいか マーボー茄子
牛乳 牛乳 牛乳 もやしとハムの中華あえ

牛乳 牛乳

7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日
個人面談 個人面談 個人面談 全校集会 夏休み

ごはん ごはん ごはん ハヤシライス
みそ汁（じゃがいも・わかめ） すまし汁（そうめん） みそ汁（キャベツ・にんじん・油揚げ） 白菜の南蛮漬け
蒸し鶏のごまソース 天ぷら盛り合わせ 豚肉の生姜焼き ゆでとうもろこし
ブロッコリーとしめじのソテー チンゲンサイの醤油あえ もやしとほうれん草のおかかあえ 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳

　　　　　　　　★は給食1回の日です。

7月　献　立　表

二十四節気で、７月７日は「小暑」、23 日は「大暑」です。この

頃から暑さが 本格的になってきます。熱中症予防のために、

水分補給はこまめに行いましょう。

【今月の給食】
★ 17日 沖縄県の郷土料理 「にんじんしりしり」
にんじんしりしりは、スライサー等でせん切りにした人参と卵を炒
めて調味 料で味付けをした、沖縄県の代表的な家庭料理です。
「しりしり」とは「せん切 り」という意味の沖縄の方言ですが、スライ
サーを使うときの「すりすり」と いう音から名前がついたという説も
あります。

○旬の食材 ～夏に旬を迎える野菜と果物～

とうもろこし
中南米が原産で、コロンブスが新大陸に到達して以来、世界中

に広まりま した。小麦、稲と並ぶ世界の三大食用作物です。とう

もろこしには、エネルギーのもとになる炭水化物と、炭水化物から

効率よくエネルギーを作り出す働きを

するビタミンＢ１が多く含まれて

います。夏バテ防止には

ぴったりの野菜です。


