
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４月２日 ４月３日 ４月４日 ４月５日 ４月６日
春休み

４月９日 ４月１０日 ４月１１日 ４月１２日 ４月１３日
入学式 ★始業式・対面式

五目あんかけうどん ごはん ロコモコ丼 スープカレー
ポテトビーフコロッケ ポトフ もやしとハムのスープ ヨーグルト
清見オレンジ（１／６） ローストチキン チキンサラダ 牛乳
牛乳 白菜とほうれん草のおかか和え 牛乳

牛乳

４月１６日 ４月１７日 ４月１８日 ４月１９日 ４月２０日

ごはん きのことチキンのクリームスパゲティ ごはん たけのこごはん ごはん
すまし汁（豆腐・しいたけ） コールスローサラダ 三平汁 みそ汁（豆腐・なめこ） みそ汁(大根・油揚げ）
さばの味噌煮 でこぽん（１／６） ちくわ石垣揚げ 肉じゃが 鶏のさっぱり煮
中華サラダ（もやし・にんじん・きゅうり） 牛乳 きんぴらごぼう 牛乳 小松菜としめじのみそマヨネーズあえ

牛乳 牛乳 牛乳

４月２３日 ４月２４日 ４月２５日 ４月２６日 ４月２７日

ごはん 味噌ラーメン ごはん チキンカツカレー ごはん
みずなのスープ 南瓜のミルク煮 みそ汁（ねぎ・わかめ） チンゲンサイの醤油あえ みそ汁(玉ねぎ・卵）
マーボー豆腐 りんご（１／６） すきやき風煮 キウイフルーツ(１／４） さんまのみぞれがけ
ハムと野菜のごま酢和え 牛乳 大根のごまドレッシング 牛乳 もやしとカニかまのサラダ
牛乳 牛乳 牛乳

振替休日

　　　　　　　　★は給食1回の日です。

４月　献　立　表

「株式会社 魚国総本社」さんに給食を作っていただきます。給食室利用

のマナー・時間を守って、みなさんが気持ちよく食事ができるようにしま

しょう。

１日の始まりは、朝食をしっかりとることによって、気持ちよくスター

トさせることができます。脳にエネルギーを補給し、睡眠中に下がった体

温を上昇させ、生き生きと活動することができるよう、毎日きちんと朝食

を食べるようにしましょう。

【今月の給食】
〇18日北海道の郷土料理「三平汁」

「三平汁」は、冷蔵庫がなかった時代、保存するために塩漬けやぬか漬けにした魚を大根や

じゃがいもなどの野菜と昆布だしで煮た料理です。魚はニシンのほかに鮭、タラなどが用いられ、

魚の頭や中骨などを一緒に煮ることで、だしがでておいしく食べることができます。

○旬の食材～春に旬を迎える野菜～

キャベツは18世紀にオランダから持ち込まれましたが、当時は観賞用で、明治時代以降に北

海道開拓使によって食用とされ、各地に広まりました。形状や栽培時期などから種類がいくつか

に分けられていますが、今の時期には結球がゆるめで葉がやわらかい「春キャベツ」が多く出

回っています。主成分はビタミンＣですが、特にキャベツに多く含まれているビタミンＵは胃腸

障害の改善に有効であり、胃腸薬も開発されています。


