
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１２月1日

ごはん
みずなのスープ
チキン南蛮
白菜とほうれん草のおかか和え

牛乳

１2月４日 １２月５日 １２月６日 １２月７日 １２月８日
見学旅行結団式 見学旅行① 見学旅行② 見学旅行③ 見学旅行④

ごはん 味噌煮込みうどん わかめごはん インディアンライス ごはん
豚肉とれんこんのスープ 揚げぎょうざ みそ汁（しめじ・長ねぎ） 豆入りトマトスープ すまし汁（えのき・小ねぎ）

たらの西京焼き ミルクゼリー おでん 厚揚げとキャベツの炒めもの 豚肉のマヨネーズ焼き
コールスローサラダ（マヨ） 牛乳 もやしとハムの中華あえ 牛乳 里芋ｺﾞﾏ味噌あえ
牛乳 牛乳 ミニトマト

牛乳
１２月１１日 １２月１２日 １２月１３日 １２月１４日 １２月１５日

個人面談① 個人面談② 個人面談③

ごはん しょうゆラーメン ごはん ポークカレーライス ごはん
みそ汁（じゃがいも・しめじ） ポテトフライ みそ汁(なめこ・豆腐・ねぎ） ツナと豆のサラダ 吉野汁
揚げ豆腐の野菜あんかけ キウイフルーツ(１／４） 鶏肉の照り焼き りんご 鮭のバターしょうゆ焼き
ささみときゅうりのサラダ 牛乳 なすのピリ辛炒め 牛乳 スパゲティサラダ(ハム）

牛乳 牛乳 牛乳

１２月１８日 １２月１９日 １２月２０日 １２月２１日 １２月２２日
個人面談④ 球技大会１日目★ 球技大会２日目★ 個人面談⑤ 全校集会

ごはん オホーツク風塩焼きそば ごはん 中華丼 えびピラフ
みそ汁（もやし・油揚げ） 白菜と肉団子のスープ 根菜のごま汁 みそ汁(だいこん・えのき） オニオンスープ
豚の生姜焼き（炒め野菜付き） みかん さんま塩焼き 冬至かぼちゃ ローストチキン
もやし・ほうれんそうのおかかあえ 牛乳 キャベツのカレー蒸し 牛乳 ポテトサラダ（クリスマス）

牛乳 牛乳 いちごのデザート
牛乳

　　　　　　　　★は給食1回の日です。

１2月　献　立　表

12月は本格的な冬が到来し、クリスマスや大晦日など楽しい行事があ

ります。給食では行事食として、冬至には「冬至かぼちゃ」を、クリス

マスには「えび ピラフ、オニオンスープ、ローストチキン」などを取

り入れました。郷土料理では奈良県の「吉野汁」、ご当地グルメにオ

ホーツク地方の「オ ホーツク風塩焼きそば」を取り入れました。

【今月の給食】

★19日 オホーツクのご当地グルメ

「オホーツク風塩焼きそば」

オホーツクの地場産物である「たまねぎ」や「ほ

たて」を使った塩味の焼きそばが、北見市の新しい

ご当地グルメ「オホーツク北見塩焼きそば」として

平成19年に誕生しました。北見地方は日本一のたま

ねぎの産地です。種をまく時期をずらすことで、８

月から翌年の４月まで続けて出荷できるよう工夫し

ています。雪が残る２月下旬から種まきが始まり、

その後も収穫までの間、生産者が丹精こめて育てて

います。

★21日 「冬至かぼちゃ」

１年の中で、太陽が出ている時間が一番短い日を「冬至」と

いいます。冬至には、かぼちゃや小豆を食べて体を温め、厄を

払い、無病息災を願う風習があり、現在まで続いています。


