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この日、午前中はアイルランドの食事、｢Irish food｣について現地の方に教えてもらいました。アイル

ランドの夜ご飯といえば①肉-beef②野菜-vegetable ③芋-potato の 3 つが大切だそうで、私の家では日

曜日の夜に食べていたのですが、とても美味しかったです。また、食後に cup of tea と呼ばれる紅茶を

飲み、お菓子などを食べてゆっくりするという文化もあるらしく、私はその時間がすごく好きでした。 

  午後はアタイカレッジの生徒と一緒に通常授業に参加しました。私が受けたのは生物、アイリッシュ、

数学でした。アイリッシュは当然習ったことはなかったのですが、少し教えてもらうことができ、日本語

と英語しか学んでいない私にとってはとても興味深いものでした。 

家に帰ってからはすることもなく、リビングでテレビをみて過ごしました。私のホストファミリーはサ

ッカーが好きだったので、夜はサッカーをみて応援していました。スポーツ観戦は言語が通じなくても

一緒に盛り上がることができたので、楽しかったです。 

 

   


