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近隣の中学校と合同練習会を実施しました。 

 

生徒たちの「卓球力」の向上と，近隣中学生たちのスキルアップ，そして地元貢献を兼ね

て，１２月１１日（日）に手稲東中学校さんとの合同練習会を行いました（１０月下旬に八

軒東中学校さんとも行いました！）。 

中学生たちは本校部員と（１）アップトレーニング（２）乱打（３）多球練習＆フットワ

ーク・課題練習 に取り組み，最後にフリーでのゲーム練習を体験しました。普段の練習の

中でお互いに声がけ（アドバイス）を実践している本校部員たちですが，初対面の中学生た

ち相手でも上手にアドバイスができているようでした。さすがですね。 

今後もこのような機会を設けて，同じ「卓球」を志す方たちとつながっていきたいと考え

ております。詳細は顧問（猪股）までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


