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■■■■はじめにはじめにはじめにはじめに    

高校生が海外研修に参加できる機会がますます増えてきました。観光とあまり変わらないもの

から、高い目標達成を求めるものまで様々なものがあります。 

西高シンガポール研修は、現地での日常生活と語学研修を存分に体験する内容となっています。

研修に参加する生徒は、間違いなく現地で、何らかの困った場面に遭遇することでしょう。この

研修の目的は正にそこにあります。窮地を自分の力で、あるいは、人に助けを求めながら乗り越

える体験をたくさんして、成長して帰って来ることを狙いとしています。たった 1 週間しかない

短い研修です。生徒たちは、「もっと研修したい」という気持ちを抱いて帰ってきます。その気持

ちをその後の学校生活の原動力とし、様々な課題に取り組んでいってくれることでしょう。 

 

■■■■２０１７２０１７２０１７２０１７年度に実施した研修内容年度に実施した研修内容年度に実施した研修内容年度に実施した研修内容    

①語学研修 

シンガポールの語学学校へ通い英語の研修に取り組みます。生徒それぞれのレベルに合ったク

ラスに編入され、外国人がほとんどのクラスの中で会話、グループワーク、プレゼンテーション

など様々な課題に取り組みます。 

  

 

 



②ホームステイ 

研修期間中は現地の一般家庭にホームステイします。日本とは異なる生活習慣を体験しながら、

毎日、語学学校まで公共の交通機関を利用して通学します。ホストファミリーは受け入れに慣れ

た家庭がほとんどで、海外研修初心者には適度な環境でしょう。 

  

  

③現地企業訪問 

シンガポールの日系企業を訪問します。業務内容の説明を受けたり、社内見学をしたりします。

日本の高校生に期待する熱意に圧倒されます。研修初日に実施し、翌日からの研修への取組意欲

が急上昇します。なお、現地企業の紹介には北海道 ASEAN 事務所の協力を頂いており、こちらの

スタッフの皆さんからも、我々が求めている以上の支援を頂いており、参加生徒はこの研修から

何も得ないで帰る訳にはいけないという大きなプレッシャーを感じるはずです。 

  

 

④シンガポール国立大学キャンパスツアー 

毎年のように、アジア№１にランキングされる大学です。広大なキャンパスに点在する近代的

な大きな建物をキャンパス内を何路線も走る無料バスで巡ります。建物の外観を見るだけでも圧

巻です。建物内、博物館の見学、大学生協での記念グッズの購入、ユニバーシティタウンでの食

事などキャンパスライフを模擬体験してきます。将来、ここで研究する生徒が生まれることを期

待しています。 

  



⑤シンガポール国立博物館 

シンガポールの歴史と文化を学びます。華僑入植前からイギリスや日本の統治の時代、そして

第二次世界大戦後の目覚ましい発展、現在の人々の生活、文化について、

示や現物のディスプレイ、写真、文献などを通して知ることができます。

 

⑥語学学校主催アクティビティ

語学学校は授業以外に様々な

が、ウエルカムパーティーには

入されたクラスメイトと少しでも近づくことや、シンガポールの生活に早く馴染むための鍵を握

っていると考えています。 

 

⑦自主研修 

主に語学研修の空き時間を利用して各自で計画します。植物園、動物園など日本

方法を体験し、見たこともない動植物を
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主に語学研修の空き時間を利用して各自で計画します。植物園、動物園など日本

見たこともない動植物を見ることができます。また、チャイナタウンやリトルイ

ンディアなど、ただ訪れるだけで、まるで別の国ではないか？と思ってしまうような体験ができ、

シンガポールが多民族国家であることを実感するのもよいでしょう。このような自主研修ができ

るのは、シンガポールの治安のよさにあると言えるでしょう。 
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おわりに 

この研修には補助金が支給されており、参加できる生徒は一部の選抜された生徒に限られます。

このような学校が企画する研修ではなく、自主的に個人で海外研修を行っている生徒もいます。

研修を躊躇する理由として、費用のことが挙げられますが、費用のことを考える前に、まず、研

修がどのようなものであるのかをぜひ知ってください。その上で、お金をかけるだけの価値があ

るかどうかを判断してみては如何でしょうか。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

研修参加生徒の感想 

１年生男子Ｙ君 

僕は、今回のシンガポール研修で自分の思っていた以上に多くの事を学んで帰ってこられたと

思います。初めての海外だったので、最初はとても緊張したけど、少しずつシンガポールの生活

に慣れて楽しむことが出来ました。語学学校の授業は当然の事ながら全て英語で、理解できない

部分も多く失敗したこともあり、僕の英語力はまだまだだと感じました。しかし語学学校に通う

うちに、大切なのは英語を上手く話すことではなく、相手の目を見て気持ちを持って積極的に話

すことだと思いました。これは、普段の学校の授業では得られない事であり、これまでの自分の

世界観が 180°変わったと感じました。シンガポール研修で得た多くの事はこれからの自分に必

要なものなので、活かしていけるようにしたいです。また、もっと多くの事を学べるように、ま

た海外に行きたいと思います。 

 

１年生女子Ｓさん 

私が、今回の研修で感じたことは 2 つあります。１つ目は、シンガポールには優しい方が多い

ということです。私が迷子になり、道を聞いた方々で、英語を話すことができる方は皆、私の質

問に丁寧に答えてくださりました。また、英語を話せない方から相手にされなかったときに、わ

ざわざ話しかけてくださった方もいました。そして、地下鉄の中では、当たり前のように、ご高

齢の方に席を譲る光景を何度も見ました。私も挑戦してみましたが、勇気が必要でした。 

２つ目は、自分の英語力です。他の国の方々は、英語の文法があっていないにもかかわらずき

ちんと自分の意見を主張していました。意外と文がきちんとしていなくても、通じることが多か

ったです。日本人はよく言えばシャイ、悪く言えば主張できない人なので、私も、もっと失敗を

恐れずに話したいと思いました。 

新しい経験をして、私はとても成長できました。また機会があればシンガポールに行きたいと

思います。また、今回の経験を生かしてこれからも頑張っていきたいです。 

 


