
地域医療体験

ねらい：札幌医科大学医療人育成センターの協力を得て、地域医療を展開するために必要とされる基本的

な知識及びパートナーシップを形成する基本的態度を獲得し、北海道が抱える保健医療の課題へ

の理解を深めることを目的とする。

実施内容

事前講義１

日 時：平成２４年７月２４日（火）１３：３０～１５：３０

場 所：本校視聴覚教室

講 師：札幌医科大学医療人育成センター

教育開発研究部門 講師 山本武志 氏

参加者：医療系進学希望者２４名（３年：１６名、２年：８名）

テーマ：「北海道の地域医療の実情と日本の医療システム」

内 容：北海道と全国を比較して北海道の医師数、医師数の推移、医

療費を中心に説明をうけた。

また、地域医療の問題点を挙げた後で、各グループに分かれて「な

ぜ地域医療は発展しないのか」という議題で話し合いを行った。

事前講義２

日 時：平成２４年７月２５日（水）１４：００～１６：００

場 所：札幌医科大学生物実験室

講 師：札幌医科大学医療人育成センター

入学者選抜企画研究部門 講師 三瀬敬治 氏

参加者：医療系進学希望者１５名

（３年：１０名、２年：５名）

テーマ１：講義「生物・化学の医療分野への応用、

高校生物・化学と医学の関係」

テーマ２：演習「顕微鏡による細胞観察」

内 容：高校における各教科の内容と医学との関連について具体的

に説明をいただき、高校での幅広い勉強が大学入学後に生き

てくることを学んだ。また、「DNA と染色体について」、「放

射線と発がん物質について」の講義を受けた。

その後、顕微鏡で、口腔粘膜上皮細胞、末梢血細胞、ミドリ

ムシ、アメーバ等の観察スケッチを行った。

地域医療体験キャンプ

日 程：平成２４年８月７日（火）～９日（木）２泊３日

場 所：留萌市

参加者：３年医学部医学科進学希望者５名、

３年保健医療系学部進学希望者５名

引率教員２名

１日目（８／７）

8:00 札幌西高校出発

10:50 るもい健康の駅到着

11:00～11:20 挨拶、オリエンテーション



11:20～12:00 講義（札幌医科大学生徒合同）

講 師：留萌市市民健康部コホートピア推進室

次長 浦崎 真 氏

講義テーマ「るもい健康の駅とるもいコホートピア構想の取り

組みについて」

13:00～14:00 ミニレクチャー１

講 師：札幌医科大学医療人育成センター

教育開発研究部門 講師 山本武志 氏

テーマ：「北海道の地域医療の実情と日本の医療システム(2)」

内 容：地域医療合同セミナーのオリエンテーションを行った

後、主たる実習施設の紹介、病院と診療所の違い、介護

老人保健施設、介護養護老人ホーム、老人福祉施設にお

ける各々の方針や役割について講義をいただいた。また、

どのような症状を認知症とするか等、認知症についても教

わった。

14:00～14:30 施設体験

15:00～17:00 地域生活・職業体験（札幌医科大学生徒合同）

３班に分かれ、札医大生徒合同で地元で農業等に従事されている方

とふれ合った

A 班 場 所：東牧場

内 容：東牧場の施設見学（牛舎、説明）の後、地域の医療

について感じていることや仕事で大変なこと等の話

を伺った

B 班 場 所：佐藤農園

内 容：水稲の見学、 納屋・機械の見学の後、農業が抱え

る問題点や医療との関わり等様々なお話を伺った。

C 班 場 所：冨野果樹園

内 容：留萌二次医療圏が抱える問題を市民（患者）の立場からの話を伺った。また、「園芸療

法」について教わり実際に園芸療法として実施しているりんごの袋かけを体験した。

２日目（８／８）

10:00～11:30 高齢者通所・生活施設体験 （札幌医科大学生徒合同）

３つの班に分かれ、札医大生徒と共に老人保健施設等を見学、体験、医大

生の実習の見学を行った。

A 班

場 所：介護老人保健施設サンライズ留萌

内 容：施設を見学をしながら、普段、入所者の方々がどういう暮らしをしていらっ

しゃるのか、また、安全に暮らしていただくための工夫などを教えていただ

いた。

B 班

場 所：グループホーム、デイサービス 萌福祉サービス

内 容：デイサービスを利用している高齢者の方々と一緒に、体操やお話をした。施

設を案内してもらい、トイレやお風呂を見せてもらった。

C 班

場 所：特別養護老人ホーム 萌寿園

内 容：特別養護老人ホーム、デイサービスセンター、グループホームの見学後、留萌地区が抱える



老人医療、介護の問題点や、地域の病院、福祉施設、関係家族等の取

り組み等についてお話を伺った。

13:30～14:30 ミニレクチャー２

場 所：留萌市立病院

講 師：札幌医科大学 医療人育成センター

講師 田中 憲一 氏

テーマ：「医学物理学

－高校物理学の医療応用－」

内 容：人体の理解、医療系への応用、放射線の治療・診断、放

射線の種類、X 線 CT 装置の構造、放射性医薬品など

14:30～15:20 講 義

講 師：笹川 裕 (留萌市立病院病院長)

内 容：糖尿病,インスリン抵抗性予備軍の発見を目的とした新しい

アンケートとその内容

15:30～16:30 講義（札幌医科大学生徒合同）

講 師：留萌市病院 副看護部長 夏伐 加代子 氏

テーマ：「他職種連携について」

内 容：病院に携わる様々な職種、その重要性、連携における大切さ。

コミュニケーションにおける大切なことなどの、講演。コミュ

ニケーションの難しさを学ぶために「伝言ゲーム」

16:30～17:10 講義（札幌医科大学生徒合同）

テーマ：「地域における留萌市立病院の役割と課題」

講 師：笹川 裕 (留萌市立病院病院長)

内 容：・留萌振興局における留萌市立病院の位置づけ。及び今後の地域医

療のあり方について。

17:10～17:30 留萌市立病院見学

３日目（８／９）

8:00～8:30 留萌市立病院にて、朝食として病院食をいただく。

9:00～10:00 ミニレクチャー３

場 所：留萌市立病院

講 師：船木 祝 (札幌医科大学)

テーマ：「生命倫理の諸問題、人間の生命の誕生について」

内 容：試験管ベイビー、人工授精の歴史的経緯の指導を受けた

後、受精卵は何時からが人であるか等、現在の問題点、未

来に考えられる問題点等の議論を行った。

10:00～13:00 レポート作成

13:30～15:00 医大生による報告会の聴講、講評


