
陸上競技部 春合宿（於函館） 

４月 1 日～３日、陸上部恒例の春合宿です。今年は初めて千歳高校との合同合宿。 

千代台公園陸上競技場を会場に合同練習を行いました。 

今回は、函館の冷たい風に、時折雨も加わる中、合同練習は始まりました・・・。  

短距離・中長距離・跳躍・投擲に分かれての練習です。 

   

  

 

    

 

   

 朝練で海岸まで・・・ 

   

さぁ、2017 シーズンの始まりです！                         

新入生の皆さん、札幌西高校陸上競技部の優しい先輩たちは、君たちの入部を待っています！！ 

途中、悪天候もありましたが、 

各種目とも充実した練習ができました。 


